Непрерывные соединения костей черепа
	Отдел черепа                             
	Вид соединения                        
	Способ соединения


	Крыша черепа                      
	Синдесмозы   
	 Зубчатые швы: венечный сагиттальный   (стрело​видный) ламбдовидный 

Чешуйчатый шов

	Лицевой отдел черепа         
	Синдесмозы   
	Плоский   (гармоничный) шов

	Соединения зубов с альвеолами челюстей                                                                    
	Синдесмозы       
	Вколачивание   (зубоаль- веолярное соединение)

	Основание черепа                
	Синхондрозы  (временные), замещающиеся синосто​зами: клиновидно-затылочный клиновидно-каменистый каменисто-затылочный межзатылочный клиновидно-решетчатый 

	


Прерывные соединения (суставы) костей черепа и черепа с позвоночником
	Соединения 
	Суставные поверхности 
	Вид сустава 
	Оси движения 
	Движения в суставах 

	Височно-нижнече- 

люстной сустав 

 
	Нижнечелюстная ямка височной кос- 

ти, головка нижней челюсти  (имеет- 

ся внутрисуставной диск) 

 
	Эллипсовидный, 

двухосный, комбини- 

рованный 

 
	Фронтальная, 

вертикальная 

 
	Опускание и поднимание 

нижней челюсти, смеще- 

ние вперед и назад,  бо- 

ковые движения 

	Атлантозатылочный 

сустав 

 
	Мыщелок   затылочной   кости,   верх- 

няя суставная ямка  I  шейного поз- 

вонка  (атланта) 
	Эллипсовидный, 

двухосный, комбини- 

рованный 
	Фронтальная, 

сагиттальная 

 
	Кивательные    движения, 

боковые наклоны головы 

 

	Срединный    атланто- 

осевой сустав 

 
	Ямка дуги атланта, передняя сустав- 

ная   поверхность  зуба   осевого   поз- 

вонка 
	Цилиндрический, 

одноосный 

 
	Вертикальная 

(продольная) 

 
	Вращательные движения 

головы 

 

	Боковые    атлантоосе- 

вые суставы 

 
	Нижняя    суставная    ямка    атланта, 

верхняя  суставная  поверхность  осе- 

вого позвонка 
	Плоский,     комбини- 

рованный 

 
	Многоосный, 

малоподвижный 

 
	Вращательные движения 

головы 

 


Суставы позвоночного столба и грудины
	Суставы
	Суставные поверхности
	Вид сустава
	Оси движения
	Движения  в суставах

	Сустав головки ребра

	Суставная поверхность ребра; верхняя и нижняя реберные ямки двух соседних грудных позвонков, кроме I, XI и XII ребер, головки которых сочленяются с реберными ямками  I, XI, XII позвонков
	Шаровидный, комбинированный

	Многоосный
	Поднимание и опускание ребра (ось движения проходит вдоль шейки ребра)


	Реберно-поперечный сустав
	Суставная поверхность бугорка ребра; реберная ямка поперечного отростка. Ребра XI и XII этого сустава не имеют

	Плоский, комбинированный

	Многоосный

	Поднимание и опускание ребра   (ось движения проходит вдоль шейки ребра)


	Грудино-реберный сустав

	Передние концы хрящей II—VII ре​бер, реберные вырезки грудины (I ребро соединяется с рукояткой грудины синхондрозом)
	Плоский

	Многоосный, малоподвижный

	Поднимание и опускание ребра


	Межхрящевые суставы

	Хрящи VIII, IX, X ребер соединяют​ся между собой, а хрящ VIII ребра — с хрящом лежащего выше VII ребра

	-
	-
	Ограничены



Таблица   IV.   Суставы верхней конечности
	Название сустава

	Суставные поверхности

	Вид сустава

	Оси движения

	Движения  в суставах


	Грудино-ключичный сустав

	Грудинная суставная поверхность ключицы, ключичная вырезка- гру​дины (имеется внутрисуставной диск)

	Плоский, комплексный

	Многоосный
	Поднимание и опускание ключицы, движение ключицы вперед и назад, круговое движение ключицы


	Акромиально-ключичный сустав

	Суставная поверхность акромио-на,   акромиальная  суставная   по​верхность ключицы 

	Плоский 

	Многоосный
	Поднимание и опускание ключицы, движение ключицы вперед и назад, вращение ключицы

	Плечевой сустав

	Головка  плечевой  кости,   сустав​ная впадина лопатки  (имеет сус​тавную губу)
	Шаровидный
	Многоосный
	

	Плечелоктевой сустав

	Блок плечевой кости, блоковидная вырезка локтевой кости

	Сложный Блоковидный (винтообраз​ный)
	Одноосный (фронталь​ная)
	Сгибание и разгибание руки, отве​дение до горизонтального уровня, приведение, вращение кнаружи и внутрь, круговое движение


	Плечелучевой сустав

	Головка мыщелка плечевой кости,
суставная ямка головки лучевой
кости

	Шаровидный

	Многоосный
	Сгибание и разгибание предплечья


	Проксимальный луче-локтевой сустав

	Суставная окружность лучевой
кости, лучевая вырезка локтевой
кости

	Цилиндри​ческий

	Одноосный (продольная)

	Вращение лучевой кости (пред​плечья) вокруг продольной оси, сгибание, разгибание предплечья Вращение лучевой кости (пред​плечье и кисть) — пронация, супи​нация


	Название сустава 
	Суставные поверхности 
	Вид сустава 
	Оси движения 
	Движения в суставах 

	Дистальный лучелокте- 

вой сустав 

 
	Суставная окружность локтевой 

кости, локтевая вырезка лучевой 

кости 
	Цилиндри- 

ческий 

 
	Одноосный 

(продольная) 

 
	То же 

 

	Лучезапястный сустав 

 
	Запястная суставная поверхность 

лучевой кости, проксимальные по- 

верхности первого ряда костей 

запястья: ладьевидной, полулун- 

ной, трехгранной 
	Эллипсовид- 

ный, сложный, 

комплексный 

 
	Двухосный 

(сагитталь- 

ная, фрон- 

тальная) 

 
	Приведение и отведение, сгибание 

и разгибание кисти 

 

	Среднезапястный 

сустав 

 
	Суставные поверхности первого и 

второго рядов костей запястья 

(кроме гороховидной) 
	Блоковидный, 

сложный 

 
	Одноосный 

(фронталь- 

ная) 
	Сгибание и разгибание кисти 

 

	Запястно-пястные 

суставы 

 
	Суставные поверхности второго 

ряда костей запястья и оснований 

II — V пястных костей 
	Плоские 

 
	Многоосные 

 
	Малоподвижные 

 

	Запястно-пястный сустав 

большого пальца кисти 

 
	Суставные поверхности кости- 

трапеции и основания I пястной 

кости 

 
	Седловидный 

 
	Двухосный 

(фронталь- 

ная, сагит- 

тальная) 
	Сгибание  и  разгибание  большого 

пальца,   отведение   и   приведение 

большого пальца   (противопостав- 

ление V пальцу) 

	Межзапястные суставы 

 
	Обращенные друг к другу сустав- 

ные поверхности костей запястья 
	Плоские 

 
	Многоосные 

 
	Малоподвижные 

 

	Пястно-фаланговые 

суставы  

 
	Суставные поверхности головок 

пястных костей и оснований прок- 

симальных фаланг 
	Эллипсовид- 

ные 

 
	Двухосные 

(фронталь- 

ная, сагит- 

тальная) 
	Сгибание и разгибание, отведение и приведение пальцев 

 

	Межфаланговые суставы 

 
	Суставные поверхности головок и 

оснований сочленяющихся фаланг 

 
	Блоковидные 

 
	Одноосные 

(фронталь- 

ная) 
	Сгибание и разгибание фаланг 

 


Таблица   V. Суставы нижней конечности
	Название сустава 
	Суставные поверхности 
	Вид сустава 
	Оси движения 
	Движения  в суставах 

	Крестцово-подвздошный 

сустав 
	Ушковидные поверхности под- 

вздошной кости и крестца 
	Плоский 

 
	Многоосный 

 
	Движения отсутствуют 

 

	Тазобедренный сустав 

 
	Полулунная поверхность верт- 

лужной впадины тазовой кости 

(имеет вертлужную губу), головка 

бедренной кости 
	Шаровидный 

(чашеобраз- 

ный) 

 
	Многоосный 

 
	Сгибание и разгибание, отведение и 

приведение,    вращение    внутрь   и 

кнаружи, круговые движения бедра 

 

	Коленный сустав 

 
	Мыщелки и надколенниковая по- 

верхность бедра, верхняя поверх- 

ность большеберцовой кости, сус- 

тавная, поверхность надколенника 

(имеет   медиальный   и  латераль- 

ный мениски) 
	Мыщелковый, 

сложный, 

комплексный 

 
	Двухосный 

(фронталь- 

ная, верти- 

кальная) 

 
	Сгибание    и    разгибание    голени, 

вращение (при полусогнутом поло- 

жении голени) 

 

	Межберцовый сустав 

 
	Малоберцовая суставная поверх- 

ность большеберцовой кости, сус- 

тавная поверхность головки мало- 

берцовой кости 
	Плоский 

 
	Многоосный 

 
	Малоподвижный 

 

	Межберцовый синдесмоз 

 
	Малоберцовая   вырезка   больше- 

берцовой кости, суставная поверх- 

ность латеральной лодыжки мало- 

берцовой кости 
	Непрерывное 

соединение 

 
	— 

 
	Малоподвижный 

 

	Голеностопный сустав 

 
	Поверхности обеих лодыжек, ниж- 

няя поверхность большеберцовой 

кости, блок таранной кости 
	Блоковидный, 

сложный 

 
	Одноосный 

(фронталь- 

ная) 
	Тыльное  и   подошвенное сгибание 

стопы 

 

	Подтаранный сустав 

 
	Задняя   пяточная   суставная   по- 

верхность таранной кости, задняя 

таранная   суставная   поверхность 

пяточной кости 

 
	Цилиндричес- 

кий, комбини- 

рованный 

 
	Одноосный 

(сагитталь- 

ная) 

 
	В межплюсневых суставах движе- 

ния чаще всего сочетанные: враще- 

ние пяточной кости вместе с ладье- 

видной  и  передним  концом стопы 

вокруг    косой    сагиттальной    оси. 

При вращении стопы внутрь (про- 

нация)   латеральный   край   стопы 

приподнимается,    при     вращении 

кнаружи (супинация) приподнима- 

ется медиальный край стопы 


Продолжение
	Название сустава 
	Суставные поверхности 
	Вид сустава 
	Оси движения 
	Движения в суставах 

	Таранно-пяточно-ладье- 

видный сустав 

 
	Ладьевидная, передняя и средняя 

пяточные  суставные   поверхности 

таранной кости, передняя и сред- 

няя таранные суставные поверх- 

ности пяточной кости, задняя сус- 

тавная  поверхность  ладьевидной 

кости 
	Шаровидный, 

сложный, ком- 

бинированный
 
	Многоосный  

 
	То же  

 

	Пяточно-кубовидный 

сустав 

 
	Кубовидная    суставная    поверх- 

ность пяточной кости, задняя сус- 

тавная    поверхность    кубовидной 

кости 
	Седловидный 

 
	Двухосный 

(сагитталь- 

ная, фрон- 

тальная) 
	Небольшое вращение вокруг 

тальной (переднезадней) оси 

 

	Клиноладьевидный 

сустав 

 
	Задние    суставные    поверхности 

трех  клиновидных  костей,  перед- 

няя суставная поверхность ладье- 

видной кости 
	Плоский   - 

 
	Многоосный 

 
	Малоподвижный 

 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Предплюсно-плюсневые 

суставы 

 
	Передние поверхности трех клино- 

видных и кубовидной костей, осно- 

вания пяти плюсневых костей (об- 

разуют три анатомически изолиро- 

ванных сустава) 
	Плоские 

 
	Многоосные 

 
	Малоподвижные 

 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Межплюсневые суставы 

 
	Обращенные друг к другу поверх- 

ности плюсневых костей 
	Плоские 

 
	Многоосные 

 
	Малоподвижные 

 

	
	
	
	
	

	Плюснефаланговые 

суставы 

 
	Головки плюсневых костей, осно- 

вания первых фаланг 

 
	Эллипсовид- 

ные 

 
	Двухосные 

(фронталь- 

ная, сагит- 

тальная) 
	Сгибание, разгибание, приведение, отведение пальцев стопы 



	Межфаланговые суставы 

стопы 

 
	Головки и основания соседних 

фаланг 

 
	Блоковидные 

 
	Одноосные 

(фронталь- 

ная) 
	Сгибание, разгибание фаланг 




