Поверхностные мышцы груди.

	Название мышцы
musculus…
	Начало
(активная точка)
	Прикрепление (пассивная точка)
	Функция

	m.pectoralis major
большая грудная мышца
	
	Гребень большого бугорка плечевой кости 
	· Опускает поднятую руку

· Приводит руку к туловищу и вращает ее внутрь
· Поднимает ребра и грудину

· Расширяет грудную клетку 

	· pars sternacostalis 
	Передняя поверхность грудины и хрящи I-VI ребер 
	
	

	· pars clavicularis 
	Медиальная часть ключицы 
	
	

	· pars abdominalis 
	Передняя стенка влагалища прямой мышцы живота 
	
	

	m.pectoralis minor

малая грудная мышца 
	III-V ребера
	Клювовидный отросток лопатки 
	· Наклоняет лопатку кпереди

· При укрепленном плечевом поясе поднимает ребра  

	m. subclavilaris 
подключичная мышца
	Хрящ I ребра 
	Нижняя часть акромиального конца ключицы 
	Смещает ключицу вперед и вниз

	m. serratus anterior 
передняя зубчатая мышца 
	Отдельными мышечными пучками на 8-9 верхних ребрах 
	Медиальный край и нижний угол лопатки 
	· Тянет лопатку вперед и латер.
· Нижние пучки поворачивают лапотку в сагиттальной оси, с перемещением латерального угла кверху и медиально. 

· При укрепленной лопатке поднимает ребра и расширяет грудную клетку. 


Собственные (аутохтонные) мышцы груди.
	Название мышцы
musculus…
	Начало
(активная точка)
	Прикрепление (пассивная точка)
	Функция

	m. intercostalis externi 
наружные межреберные мышцы 
	Нижний край вышележащего ребра, снаружи от борозды.
	Верхний край нижележащего ребра
	Поднимает ребра (волокна лежать под углом)

	m. intercostalis interni 

внутренние межреберные мышцы
	Верхний край нижележащего ребра


	Нижний край вышележащего ребра
	Опускает ребра (волокна лежать под прямым углом)

	m. transversus thoracis 
поперечная мышца груди 
	Мечевидный отросток
Нижняя ½ тела грудины 
	Хрящи II-VI ребер
	Тянет реберные хрящи вниз и опускает ребра

	m. subcostales 
подреберные мышцы 
	Углы X-XII ребер 
	К внутренней поверхнос. вышележащего ребра, перекидываясь через 2-3 ребра
	Опускает ребра

	m.levator costarum 

м, поднимающие ребра 
	
	
	Поднимают ребра и способствуют расширению грудной клетки 

	· breves
	Поперечные отростки VII шейного, I-II грудных позв 
	К нижележащему ребру 
	

	· longi
	Поперечные отростки X-XII грудных позвонков
	Перекидываются через нижележащее ребро к следующему ребру медиально от угла. 
	


Диафрагма.
Диафрагма (diaphragma или m.phrenicus) – мышечно-сухожильная куполообразная перегородка отделяющая брюшную полость от грудной.
· Функция – является главной дыхательной мышцей, при сокращении купол уплощается и покидает грудную полость, объем грудной полости увеличивается происходит вдох, при расслаблении купол возвращается в грудную полость – выдох. При одновременном сокращении диафрагмы и передней брюшной стенки происходит увеличение внутрибрюшного давления. 
· Прикрепление – сухожильный центр – centrum tendineum, в нем имеется отверстие нижней полой вены – foramen vene cavae.
· Начало – делится на три части: поясничная, реберная и грудинная. 
Pars lumbalis – поясничная часть – начинается от передней поверхности поясничных позвонков правой и левой ножкой (cres dextrum et sinistrum) от медиальной и латеральной дугообразной связки.

· Правая ножка начинается от передней поверхности тел I-IV поясничного позвонков.

· Левая ножка начинается от I-III тела поясничного позвонка. 

Имеется два отверстия: 
· Аортальное отверстие – hiatus aorticus, ограниченное фиброзными пучками срединной дугообразной связки предохраняющей аорту и грудной лимфатический поток от сдавления, образовано первым перекрестом левой и правой ножки диафрагмы впереди тела I пояснич позв.
· Пищеводное отверстие – hiatus esophageus, образовано вторым перекрестом левой и правой ножки диафрагмы, расположено выше и левее аортального отверстия. Через него проходит пищевод и блуждающий нерв.  
По обе стороны поясничной части диафрагмы имеются пояснично-реберные треугольники trigonum lumbocostale – слабое место диафрагмы, частое место диафрагмальных грыж.    
Pars costalis – реберная часть – начинается от внутренней поверхности 6-7 нижних ребер отдельными пучками, которые вклиниваются между зубцами поперечной мышцы живота. 
Pars sternalis – грудинная часть – начинается от задней поверхности грудины. По краям этой части на границе с реберной частью диафрагмы имеются грудино-реберные треугольники trigonum sternocostale – слабое место диафрагмы, частое место диафрагмальных грыж.    
Фасции груди.
Fascia pectoralis – грудная фасция (собственная фасция груди) – покрывает наружные межреберные мышцы и ребра снаружи. 
· lamina facialis – поверхностная пластинка, медиально перекрепляется к передней поверхности грудины, с верху к ключице. Латерально и вверх она продолжается в дельтовидную и подмышечную фасцию.
· lamina profunda – глубокая пластинка, лежит сзади большой грудной мышцы, продолжаясь к верху она уплотняется и переходит в ключично-грудную фасцию.   
Fascia clavipectoralis – ключично-грудинная фасция, ее передняя пластинка срастается с грудной ф. 
Fascia toracica – собственно грудная фасция, покрывает снаружи межреберные мышцы.

Fascia endotoracica – собственно грудная фасция, выстилает грудную полость изнутри.

