Мышцы тазового пояса
	Название мышцы
musculus…
	Начало
(активная точка)
	Прикрепление (пассивная точка)
	Функция

	Внутренняя группа мышц таза

	m. iliopsoas 
подвздошно-поясничная мышца
	
	Малый вертел бедренный кости 
	Сгибает бедро в тазобедренном суставе, при фиксированной нижней конечности сгибает поясничную часть позвоночника и наклоняет таз вместе с туловищем. 

	· m. psoas major
	Латеральная поверхность тел и поперечные отростки XII грудного и всех поясничных позвонков 
	
	

	· m. iliacus 
	От верхних ⅔ подвздошной ямки, внутренней губы подвздошного гребня, передней крестцово-подвздошной и подвздошно-поясничной связки 
	
	

	m. psoas minor
малая поясничная мышца 
	Межпозвоночный диск I поясничного позвонка и прилегающий край XII грудного
	Дугообразная линия подвздошной кости, подвздошно-лобковому возвышению 
	Натягивает подвздошную фасцию, увеличивая опору для подвздошно-поясничной мышцы. В 40% случаев отсутствует

	m. obturatorius internus
внутренняя запирательная мышца
	Края запирательного отверстия, запирательная перепонка 
	Медиальная поверхность большого вертела
	Поворачивает бедро кнаружи.

	m. gemellus superior 
	Седалищная ость 
	Внутренняя запирательная мышца
	Поворачивает бедро кнаружи

	m. gemellus inferior 

близнецовая верхняя и нижняя мышцы 
	Седалищный бугорок 
	
	

	m. pitiformis 

грушевидная мышца 
	Тазовая поверхность крестца латеральнее крестцовых отверстий 
	Верхушка большого вертела
	Поворачивает бедро к наружи

	Наружная группа мышц таза

	m. gluteus maximus 

больная ягодичная мышца 
	Ягодичная поверхность подвздошной кости, дорсальные поверхности крестца и копчика
	Ягодичная бугристость бедренной кости, подвздошно-большеберцовый тракт 
	Разгибает бедро в тазобедренном суставе. При укрепленных нижних конечностях разгибает туловище, поддерживает равновесие таза и туловища 

	m. gluteus medius 

средняя ягодичная мышца
	Ягодичная поверхность подвздошной кости 
	Верхушка и наружная поверхность большого вертела 
	Отводит бедро, передние пучки поворачивают бедро кнутри, задние – кнаружи 

	m. gluteus minimus
малая ягодичная мышца
	Ягодичная поверхность подвздошной кости 
	Переднелатеральная поверхность большого вертела 
	

	m. quadratus femores 

квадратная мышца бедра 
	Латеральный край седалищного бугра 
	Межвертельный гребень
	Поворачивает бедро кнаружи 

	m. obturatorius externus
наружная запирательная мышца
	Наружная поверхность лобковой и седалищной костей возле запирательного отверстия, запирательная перепонка 
	Вертельная ямка бедренной кости 
	Поворачивает бедро кнаружи

	Напрягатель широкой фасции бедра 
	Верхняя передняя подвздошная ость подвздошной кости 
	Переходит в широкую фасцию бедра 
	Натягивает широкую фасцию бедра 


Мышцы свободной нижней конечности.
	Название мышцы
musculus…
	Начало

(активная точка)
	Прикрепление (пассивная точка)
	Функция

	Передняя группа мышц бедра 

	m. satorius

портняжная мышца 
	Верхняя передняя подвздошная ость подвздошной кости 
	Бугристость большеберцовой кости, фасция голени 
	Сгибает бедро и голень, поворачивает бедро кнаружи

	m.quadriceps femoris 

четырех глава мышца бедра 
	
	К основанию и боковым краям надколенника, к бугристости большеберцовой кости
	Разгибает голень в коленном суставе

	· m. rectus femoris

прямая мышца бедра 
	Нижняя передняя подвздошная ость и вертлужная впадина подвздошной кости
	
	

	· m. vatrus lateralis 

латеральная широкая мышца бедра 
	Межвертельная линия, большой вертел латеральная губа шероховатой линии бедренной 

межмышечная перегородка бедра
	
	

	· m. vatrus medialis 

медиальная широкая мышца бедра
	Медиальная губа шероховатой линии бедренной кости, медиальная межмышечная перегородка бедра
	
	

	· m. vastus intermedius
промежуточная широкая мышца бедра
	Передняя и латеральная поверхности тела бедренной кости, латеральная межмышечная перегородка бедра
	
	

	Задняя группа мышц бедра 

	m. bicips femoris
двуглавая мышца плеча 
	
	Общим сухожилием к головке малоберцовой кости, латеральному мы-щелку большеберцовой кости, фасции голени
	Сгибает голень, при согнутой голени поворачивает ее кнаружи. 
Длинная головка также разгибает бедро в тазо-бедренном суставе

	· caput longum 
	Седалищный бугор
	
	

	· caput breve
	Латеральная губа шероховатой линии, латеральный надмыщелок бедренной кости, латеральная межмышечная перегородка бедра
	
	

	m. semitendinosus 

полусухожильная мышца 
	Седалищный бугор
	Медиальная поверхность бугристости большеберцовой кости, фасция голени
	Разгибает бедро, сгибает голень. При согнутой голени поворачивает ее кнутри

	m. semimembranosus
полуперепончатая 
	Седалищный бугор
	Медиальный мыщелок большеберцовой кости
	

	Медиальная группа мышц бедра

	m. gracilis
тонкая мышца 
	Нижняя ветвь лобковой кости
	Медиальная поверхность большеберцовой кости
	Приводит бедро, сгибает голень, при согнутой голени поворачивает ее кнутри

	m. pectineus 
гребенчатая мышца 
	Верхняя ветвь и гребень лобковой кости
	Медиальная губа шероховатой линии и гребенчатая линия бедренной кости
	Приводит и сгибает бедро

	m. adductor longus 

длинная приводящая мышца 
	Верхняя ветвь лобковой кости
	Медиальная губа шероховатой линии бедренной кости
	Приводит бедро, сгибает, поворачивает его кнаружи

	m. adductor brevis 

короткая приводящая мышца 
	Тело и нижняя ветвь лобковой кости
	Медиальная губа шероховатой линии бедренной кости
	Приводит и сгибает бедро

	m. adductor magnus 

большая приводящая мышца 
	Ветвь седалищной кости, седалищный бугор
	Медиальная губа шероховатой линии бедренной кости
	Приводит бедро и поворачивает его кнаружи


Мышцы свободной нижней конечности.
	Название мышцы
musculus…
	Начало

(активная точка)
	Прикрепление (пассивная точка)
	Функция

	Передняя группа мышц голени 

	m. tibialis anterion 

передняя большеберцовая мышца 
	Латеральный мыщелок, латеральная поверхность большеберцовой кости, межкостная перепонка голени
	Медиальная клиновидная кость, основание I плюсневой кости
	Разгибает и супинирует стопу, при фиксированной стопе наклоняет голень вперед

	m. extersor digitorum longus
длинный разгибатель пальцев 
	Латеральный мыщелок большеберцовой кости, медиальная поверхность малоберцовой кости, межкостная перепонка голени
	Сухожильное растяжение тыла II–V пальцев
	Разгибает II–V пальцы и стопу


	m. extersor hallucis longus 
длинный разгибатель большого пальца 
	Медиальная поверхность малоберцовой кости, межкостная перепонка голени
	Сухожильное растяжение тыла большого пальца стопы
	Разгибает большой палец стопы и стопу

	Поверхностный слой задней группы мышц голени 

	m. triceps surae
трехглавая мышца голени 
	
	Общим сухожилием (ахилловым) – к бугру пяточной кости
	Сгибает голень и стопу

	caput laterale m. gastrocnemius 

длинная головка икроножная мышца
	Бедренная кость над латеральным мыщелком 
	
	

	m. gastrocnemius 

caput mediale 

короткая головка икроножная мышца
	Бедренная кость над медиальным мыщелком 
	
	

	m. soleus 

камбаловидная мышца 
	Задняя поверхность большеберцовой кости, сухожильная дуга, натянутая между больше-берцовой и малоберцовой костями 
	
	Сгибает стопу

	m. plantaris 
подошвенная мышца 
	Латеральный надмыщелок бедренной кости, капсула коленного сустава
	Вплетается в пяточное сухожилие
	Сгибает стопу, натягивает капсулу коленного сустава

	Глубокий слой задней группы мышц голени 

	m. popliteus 
подколенная мышца 
	Латеральный надмыщелок бедренной кости, капсула коленного сустава
	Задняя поверхность большеберцовой кости 
	Сгибает голень

	m. flexor digitorum longus
длинный сгибатель пальцев 
	Задняя поверхность большеберцовой кости, фасция голени 
	Подошвенная поверхность дистальных фаланг II–V пальцев 
	Сгибает II–V пальцы, стопу

	m. flexor hallucis longus
длинный сгибатель большого пальца стопы 
	Задняя поверхность малоберцовой кости, межкостная перепонка, задняя межмышечная перегородка голени
	Подошвенная поверхность дистальной фаланги большого пальца стопы
	Сгибает большой палец стопы, сгибает и приводит стопу

	m. tibialis rosterior 
задняя большеберцовая мышца 
	Задняя поверхность большеберцовой кости, медиальная поверхность малоберцовой кости, межкостная перепонка голени 
	Бугристость ладьевидной кости, подошвенная поверхность клиновидных костей, IV плюсневой кости
	Сгибает, приводит и супинирует стопу

	Медиальная группа мышц голени

	m. peroneus longus 
длинная малоберцовая мышца 
	Головка и латеральная поверхность малоберцовой кости, латеральный мыщелок большеберцовой кости
	Подошвенная поверхность медиальной клиновидной кости, I–II плюсневых костей
	Сгибает стопу, поднимает ее латеральный край, укрепляет поперечный
свод стопы

	m. peroneus brevis 

короткая малоберцовая мышца
	Латеральная поверхность малоберцовой кости
	Бугристость V плюсневой, кости
	Сгибает стопу, поднимает ее латеральный край


Мышцы стопы.
	Название мышцы
musculus…
	Начало
(активная точка)
	Прикрепление 
(пассивная точка)
	Функция

	Мышцы тыла стопы

	m. extenser digitorum brevis 
короткий разгибатель пальцев 
	Верхняя и латеральная поверхность пяточной кости 
	Сухожилия длинного разгибателя II-IV пальцев, основания средних фаланг 
	Разгибает II-IV пальцы

	m. extenser hallucis brevis 
короткий разгибатель большого пальца
	Верхняя поверхность пяточной кости
	Тыльное сторона основания проксимальной фаланги  большого пальца стопы 
	Разгибает большой палец стопы

	Медиальная группа мышц подошвы стопы

	m.abductor hallucisм. 
отводящая большой палец ст
	Медиальный отросток бугра паточной кости
	Проксимальная фаланга большого пальца стопы 
	Отводит большой палец стопы 

	m. flexor hallucis brevis 
короткий сгибатель большого пальца стопы 
	Подошвенная поверхность клиновидных костей и кубовидной кости
	Проксимальная фаланга большого пальца стопы, сесамовидная кость 
	Сгибает большой палец стопы 

	m.adductor hallucisм. 
приводящая большой палец стопы
	
	Основание проксимальной фаланги большого пальца стопы, латеральная сесамовидная кость
	Приводит и сгибает большой палец стопы. укрепляет поперечный свод стопы 

	· caput oblicuum 
	Кубовидная кость, латеральная клиновидная кость, основания II-IV плюсневых костей 
	
	

	· caput transversum 
	капсула III-V плюснефаланговых суставов
	
	

	Латеральная группа мышц подошвы стопы

	m.abductor digiti minimi
м, отводящая мизинец стопы 
	Подошвенная поверхность пяточной и V плюсневой кости
	Проксимальная фаланга мизинца стопы
	Отводит и сгибает проксимальную фалангу мизинца стопы

	m.flexor digiti minimi brevis
короткий сгибатель мизинца стопы 
	V плюсневая кость
	Основание проксимальной фаланги мизинца стопы
	Сгибает мизинец стопы

	Средняя группа мышц подошвы стопы

	m. flexor digitorum brevis
короткий сгибатель пальцев 
	Подошвенная поверхность бугра пяточной кости, подошвенный апоневроз
	Средние фаланги II-V пальцев
	Сгибает II-V пальцы, укрепляет продольные своды стопы

	m. quadratus plantae seu m.flexor accessorius
квадратная мышца подошвы или добавочный сгибатель 
	Подошвенная поверхность пяточной кости
	Латеральный край сухожилий длинного сгибателя пальцев
	Сгибает пальцы стопы

	mm.lumbricales
червеобразные мышцы
	Сухожилия длинного сгибателя пальцев
	Медиальный край проксимальных фаланг и тыльный апоневроз II-V пальцев
	Сгибают проксимальные и разгибают средние фаланги пальцев стопы

	mm. interrossei 
межкостные мышцы 
	
	Основания проксимальных фаланг соответствующих 

пальцев
	

	· mm. interrossei plantares    подошвенные межкостные 
	Медиальная поверхность III-V плюсневых костей
	
	Приводят III-V пальцы ко II, сгибают проксим фалан

	· mm. interrossei dorsales тыльные межкостные м.
	обращенные друг к другу поверхности плюсневых костей
	
	отводят II-IV и приводят II палец, сгибают проксимальн фаланги


Фасции, синовиальные сумки и влагалища сухожилий

 нижней конечности.   

Fascia lumbalis – поясничная фасция является частью внутрибрюшной фасции, прикрывает большую поясничную мышцу спереди. Прикрепляется к межпозвоночным дискам, выступающим краям тел позвонков и к верхней части крестца. Утолщенный участок фасции, перекидывающийся от поперечного отростка II к телу I поясничного позвонка, образует медиальную дугообразную связку. Книзу продолжается в подвздошную фасцию.
Fascia iliaca – подвздошная фасция прикрепляется к внутренней губе подвздошного гребня, к дугообразной линии подвздошной кости, к подвздошно-лобковому возвышению и к лобковому гребню. Латерально она сращена с задним краем паховой связки, переходя в поперечную фасцию. С медиальной стороны, перекидываясь от паховой связки к подвздошно-лобковому возвышению, утолщается, формируя подвздошно-гребенчатую дугу, разделяющую сосудистую и мышечную лакуны.
Fascia glutea – ягодичная фасция, начинается на дорсальной поверхности крестца и на наружной губе подвздошного гребня, покрывает снаружи большую ягодичную мышцу. Ее глубокий листок отделяет большую ягодичную мышцу от средней и мышцы, натягивающей широкую фасцию бедра. Переходит в широкую фасцию бедра.
Fascia lata – широкая фасция бедра – толстая, имеет сухожильное строение. В виде плотного футляра покрывает мышцы бедра со всех сторон. Проксимально прикрепляется к подвздошному гребню, паховой связке, лобковому симфизу и седалищной кости. На задней поверхности нижней конечности соединяется с ягодичной фасцией.
В пределах бедренного треугольника из поверхностной и глубокой пластинки.

· Глубокая пластинка – покрывающая гребенчатую мышцу и дистальный отдел подвздошно-поясничной мышцы спереди, получила название подвздошно-гребенчатой фасции.
· Поверхностная пластинка – дистальнее паховой связки имеет участок овальной формы – hiatus saphenus (подкожная щель) или fossa ova (овальная ямка), через нее проходит большая подкожная вена ноги. Подкожная щель закрыта решетчатой фасцией (fascia cribrosa) с многочисленными отверстиями для  сосудов и нервов, четко ограничена серповидным краем (margo falciformis) который имеет нижний и верхний рога.   

От широкой фасции вглубь, к бедренной кости, отходят плотные пластинки, разграничивающие группы мышц бедра. 

· Латеральная межмышечная перегородка бедра (septum intermusculаre femoris laterdle) – отделяет квадратную мышцу бедра от задней группы мышц, прикрепляется к латеральной губе шероховатой линии бедра.
· Медиальная межмышечная перегородка бедра (septum intermusculdre femoris mediale) – отделяет четырехглавую мышцу бедра от приводящих мышц, прикрепляется к медиальной губе шероховатой линии бедра. 

· Задняя межмышечная перегородка бедра (septum intermusculаre femoris posterius) – отграничивает мышцы медиальной группы от мышц задней группы.
Fascia cruris – фасция голени, срастается с надкостницей переднего края и медиальной поверхности большеберцовой кости, охватывает снаружи переднюю, латеральную и заднюю группы мышц голени в виде плотного футляра, дающего перегородки. 

· Передняя межмышечная перегородка голени (septum intermusculare anterius cruris) – отделяет длинную и короткую малоберцовые мышцы от передней группы мышц.
· Задняя межмышечная перегородка голени (septum ititermusculdre posterius cruris) – расположена между задней группой мышц и малоберцовыми мышцами.

Верхний удерживатель сухожилий-разгибателей (retindculum musculorum extensorum superius) – на уровне оснований медиальной лодыжки в виде поперечной ленты перебрасывается над сухожилиями разгибателей пальцев, и между малоберцовой и большеберцовой костями на уровне латеральной лодыжки. 

Нижний удерживатель сухожилий-разгибателей (retindculum musculorum extensorum inferius) – начинается общей ножкой на латеральной поверхности пяточной кости, ниже верхушки латеральной лодыжки, перекидывается через сухожилия разгибателей на месте перехода их на тыл стопы и разделяется на две ножки – верхнюю и нижнюю. 
· Верхняя ножка – отклоняется в проксимальном направлении и прикрепляется к передней поверхности медиальной лодыжки. 

· Нижняя ножка – проходит к медиальному краю стопы и прикрепляется к ладьевидной и медиальной клиновидной кости.

Нижний удерживатель сухожилий малоберцовых мышц (retindculum musculorum mm. peroneorum inferius) – находится несколько дистальнее на латеральной поверхности пяточной кости, под которым общее синовиальное влагалище для малоберцовых, мышц раздваивается и продолжается раздельно. Синовиальное влагалище сухожилия короткой малоберцовой мышцы заканчивается тут же, а синовиальное влагалище сухожилия длинной малоберцовой мышцы продолжается на подошвенную сторону пяточной кости. 

Подошвенное влагалище сухожилия длинной малоберцовой мышцы (vagina tendinis m. peronei longi plantdris) – охватывает сухожилие этой мышцы на протяжении от борозды на кубовидной кости до места его прикрепления к основаниям первых двух плюсневых костей и к медиальной клиновидной кости.
Синовиальные влагалища сухожилий пальцев стопы (vaginae synovidles tendinum digitorum pedis) – в него заключены четыре сухожилия длинного сгибателя пальцев и сухожилие длинного сгибателя большого пальца стопы на протяжении от головок плюсневых костей до дистальных фаланг.

Fascia dorsdlis pedis – тыльная фасция стопы – дистально от удерживателей сухожилий-разгибателей она имеет вид тонкой пластинки, которая усилена поперечными фиброзными пучками на уровне середины I плюсневой кости. Между поверхностной и глубокой пластинками тыльной фасции стопы располагаются сухожилия длинных и коротких разгибателей пальцев стопы, а также сосуды и нервы.
Aponeurosis plantdris – подошвенный апоневроз – фиброзная пластинка расположенная под кожей подошвы стопы. Продольные его пучки начинаются от пяточной кости, формируя плоское сухожилие. В дистальной половине подошвы на уровне плюсневых костей расширяется, расщепляясь на пять плоских пучков, которые достигают пальцев и вплетаются в стенки их фиброзных влагалищ. 

Топография нижней конечности
Запирательный канал (candlis obturatorius) – располагается в пределах верхнего края запирательного отверстия. Стенками канала является запирательная борозда лобковой кости и внутренняя запирательная мышца. Через канал выходят запирательные сосуды и нерв из полости таза к приводящим мышцам бедра.
Мышечная и сосудистая лакуны находятся позади паховой связки и отделяются друг от друга подвздошно-гребенчатой дугой, которая проходит от паховой связки к подвздошно-лобковому возвышению. 

Мышечная лакуна – lacuna miisculorum, расположена латерально и ограничена спереди и сверху паховой связкой, с медиальной стороны подвздошно-гребенчатой дугой и сзади подвздошной костью.

Сосудистая лакуна – lacuna vasorum, расположена медиально от подвздошно-гребенчатой дуги. Спереди эту лакуну ограничивает паховая связка, задненижняя граница – гребенчатая связка, латеральная граница – подвздошно-гребенчатая дуга, медиальная граница – лакунарная связка. Через сосудистую лакуну проходят бедренная артерия, вена, лимфатические сосуды.

Бедренный треугольник (trigonum femordle) – расположн на передней поверхности бедра. Верхняя граница  – паховая связка, латеральная граница – портняжная мышца, медиальная граница – длинная приводящая мышца. 
В пределах бедренного треугольника, под поверхностным листком широкой фасции бедра, видна хорошо выраженная подвздошно-гребенчатая борозда (ямка).

Подвздошно-гребенчатая борозда (ямка) – ограниченная с медиальной стороны гребенчатой мышцей, с латеральной стороны – подвздошно-поясничной мышцей, покрытыми подвздошно-гребенчатой фасцией (глубокая пластинка широкой фасции бедра). Дистально продолжается в бедренную борозду. 
Бедренная борозда – находящуюся между длинной и большой приводящими мышцами медиально, и медиальной широкой мышцей бедра – латерально. Внизу, у вершины бедренного треугольника, переходит в приводящий канал.

Бедренный канал – candlis femordlis – в области бедренного треугольника при бедренной грыже. Бедренным каналом называют короткий участок медиально от бедренной вены, простирающийся от бедренного (внутреннего) кольца этого канала до подкожной, щели, которая при наличии грыжи становится наружным отверстием канала.
Передняя стенка – паховая связка и сращенный с нею верхний рог серповидного края широкой фасции бедра. Латеральная стенка – бедренная вена. Задняя стенка – глубокая пластинка широкой фасции, покрывающая гребенчатую мышцу.
Внутреннее бедренное кольцо – annulus femordlis – находится в медиальной части сосудистой лакуны. Стенками являются: передняя стенка – паховая связка, задняя – гребенчатая связка, медиальная – лакунарная связка, латеральная стенка – бедренная вена. 
Со стороны брюшной полости бедренное кольцо закрыто поперечной фасции живота – бедренной перегородкой (septum femordle).
Приводящий канал – canalis adductorius (гунтеров), входное отверстие скрыто под портняжной мышцей. Нижнее – выходное отверстие – сухожильная щель (hiatus tendineus), находится на задней поверхности бедра, в подколенной ямке, между пучками сухожилия большой приводящей мышцы. Переднее отверстие – приводящего канала находится в фиброзной пластинке. 
В приводящем канале проходят бедренные артерия и вена и подкожный нерв (n.saphenus).
Канал сообщает переднюю область бедра с подколенной ямкой. Медиальная стенка – большая приводящая мышца, латеральная – широкая медиальная мышца бедра, перечная стенка – фиброзная пластинка, перекидывающаяся между указанными мышцами.
Подколенная ямка – fossa poplitea – занимает заднюю область колена (regio genus posterior), имеет форму ромба. Верхний угол с латеральной стороны ограничен, двуглавой мышцей бедра, с медиальной – полуперепончатой мышцей. Нижний угол находится между медиальной и латеральной головками икроножной мышцы. Дно ямки – подколенная поверхность бедренной кости и задняя поверхность коленного сустава.
Подколенная ямка заполнена жировой тканью, вмещает нервы, лимфоузлы, кровеносные и лимфатические сосуды.
Голеноподколенный канал – canalis cruropopliteus (канал Грубера), расположен в задней области голени между поверхностными и глубокими мышцами от нижней границы подколенной ямки и  до медиального края ахиллова сухожилия. 
Передняя стенка – задняя большеберцовая мышца и длинный сгибатель большого пальца стопы. 

Задняя стенка – передняя поверхность камбаловидной мышцы. 
Верхнее (входное) отверстие – ограничено спереди подколенной мышцей, сзади сухожильной дугой камбаловидной мышцы. Переднее отверстие находится в проксимальной части межкостной перепонки голени. Нижнее (выходное) отверстие – располагается в дистальной трети голени, где камбаловидная мышца переходит в сухожилие. В этом канале залегают задние большеберцовые артерии, вены и большеберцовый нерв. 
Нижний мышечно-малоберцовый канал – отделяется в латеральном направлении от голеноподколенного канала в его средней трети. Стенками служат задняя поверхность малоберцовой кости спереди, и длинный сгибатель большого пальца стопы сзади. Несет малоберцовые артерии и вены.
Верхний мышечно-малоберцовый канал – самостоятельный канал голени, расположен в верхней ее трети, между латеральной поверхностью малоберцовой кости и длинной малоберцовой мышцей. Вмещает поверхностный малоберцовый нерв.
Подошвенные борозды:

· Медиальная подошвенная борозда – проходит между медиальным краем короткого сгибателя пальцев и латеральным краем мышцы, отводящей большой палец стопы.

· Латеральная подошвенная борозда – между латеральным краем короткого сгибателя пальцев и мышцей, отводящей мизинец. 
На подошве стопы по ходу подошвенных сосудов и нервов выделяются латеральная и медиальная подошвенные борозды. Они располагаются по сторонам от короткого сгибателя пальцев. 
Указанные борозды соответствуют месту расположения медиальной и латеральной межмышечных перегородок подошвы стопы.
