Поверхностные мышцы спины.

	Название мышцы
musculus…
	Начало
(активная точка)
	Прикрепление (пассивная точка)
	Функция

	m. trapezius 
трапециевидная мышца 
	· Затылочной выступ
· Медиальная часть верхней выйной линии

· Выйная связка
· Остистые отростки VII шейного, I-XII грудных позвонков
	· Латеральная треть ключицы 
· Акромион
· Ость лопатки 


	· Приближает лопатку к позвоночнику 
· Поднимает лопатку
· Латеральный угол лопатки смещает вверх и медиально
· Нижний угол лопатки смещает вниз и латерально 
· Поворот головы при одностороннем сокращении 

	m. latissimus dorsi 
широчайшая мышца спины
	· Остистые отростки 6 нижних грудных позвонков 
· Остистые отростки всех поясничных  позвонков 

· Подвздошный гребень
· Срединный крестцовый гребень
· Нижние 3-4 ребра
	· Гребень малого бугорка плечевой кости 
	· Разгибает плече 

· Приводит руку к туловищу 
· Пронирует руку

· Опуская поднятую руку 



	m. levator scapulae 
мышца, поднимающая лопатку 
	Задние бугорки поперечных отростки 3-4 верхних шейных позвонков 
	Медиальный край лопатки 
	· Поднимает лопатку 
· Приближает лопатку к позвоночнику 

	m. romboideus minor 

малая ромбовидная мышца
	Остистые отростки VII шейного и I грудного позвонка 
	Верхняя часть медиального края лопатки выше ости 
	· Приближает лопатку к позвоночнику 

· Тянут лопатку медиально вверх 

	m. romboideus major
большая ромбовидная мышца
	Остистые отростки II-V грудных позвонков
	
	

	m. serratus posterior superior 
задняя верхняя зубчатая мышца 
	· Остистые отростки V-VII шейных, I-II грудных позвонков
	Задняя поверхность 2-5 верхних ребер
	Поднимает ребра 

	m. serratus posterior inferior  
задняя нижняя зубчатая мышца
	· Остистые отростки XI-XII грудных, I-II поясничных позвонков


	IX-XII ребра 
	Опускает ребра 


Глубокие аутохтонные мышцы спины.
	Название мышцы
musculus…
	Начало
(активная точка)
	Прикрепление (пассивная точка)
	Функция

	m. splenius capitis 

ременная м. головы
	Остистые отростки VII шейного, I-IV груд позв
	Сосцевидный отросток
	При 2-х стороннем сокращ разгибает шейную часть позвоночника и голову. При односторон поворачив голову в свою строну. 

	m. splenius cervicis 

ременная м. шеи
	Остистые отростки III-IV грудных позвонков
	Задние бугорки поперечн отр 2-3 верхних шейных п 
	

	m. erector spinae (мышцы выпрямляющие позвоночник)

	m. iliocostalis – подвздошно-реберная

(латеральный тракт)
	
	· Разгибают позвоночник при 2-х стороннем сокращении.

· При одностороннем сокращении нагибают позвоночник в свою сторону.

· Опускают ребра. 

	· m. iliocostalis cervicalis
	углы III-VII ребер
	Задние бугорки поперечных отростков IV-VI шейных позвонков
	

	· m. iliocostalis thoracis
	6 нижних ребер кнутри от реберной мышцы поясницы
	Углы верхних 5-7 ребер 
	

	· m. iliocostalis lumbalis 
	подвздошный гребень и внутренняя поверхность пояснично-грудной фасции  
	Углы 8 нижних ребер 
	

	m. longissimus dorsi – длиннейшая м.спины 

(промежуточный тракт)
	
	

	· m. longissimus capitis 
	Поперечные отростки III-VII шейных и I-III грудных и позвонков
	Задняя поверхность сосцевидного отростка
	· Разгибают позвоночник при 2-х стороннем сокращении.
· При одностороннем сокращении нагибают позвоночник в свою сторону.

	· m. longissimus cervicis
	Верхушки поперечных отростков 5 верхних грудных позвонков 
	Задние бугорки поперечных отростков II-VI- шейных позвонков
	

	· m. longissimus thoracis
	Задняя поверхность крестца, поперечные отростки поясничных и  нижних грудных позвонков
	Задняя поверхность нижних 9 ребер и верхушки поперечных отростков всех грудных п. 
	· При сокращении наклоняют голову кзади 

	m. spinalis – остистая мышца

(медиальный тракт)
	
	

	· m. spinalis capitis 
	Остистые отростки верхних грудных и нижних шейных позвонков 
	Затылочная кость около затылочного выступа 
	· Разгибают позвоночник 

	· m. spinalis cervicis
	Остистые отростки I-II грудных и VII шейного позвонков и нижний отрезок выйной связки
	Остистые отростки II-IV шейного позвонков
	

	· m. spinalis thoracis
	Остистые отростки I-III поясничных и XI-XII грудных позвонков
	Остистые отростки 8 верхних грудных позвонков 
	

	m. transversospinalis (поперечно-остистая мышца)

	· m. semispinalis thoracis
полуостистая м.груди
	Поперечные отростки 6 нижних грудных позвонков 
	Остистые отростки 4 верхних грудных и 2 нижних шейных позвонк 
	· Разгибают грудной и шейный отдел позвон. 
· При одностороннем сокращении поворачи-вают грудной и шейный отдел в противоположн сторону 

	· m. semispinalis cervicis 
полуостистая м.груди
	Поперечные отростки 6 верхних грудных позвонков и суставных отростков 4 нижних шейных позвонков   
	Остистые отростки II-V шейных позвонков. 
	

	· m. semispinalis capitis
полуостистая м.головы
	Поперечные отростки 6 верхних грудных позвонков и суставных отростков 4 нижних шейных позвонков   
	Между верхней и нижней выйной линией. 
	· Запрокидывает голову 
· Поворачивает лицо в противоположную сторону 


Глубокие аутохтонные мышцы спины.

	Название мышцы
musculus…
	Начало
(активная точка)
	Прикрепление (пассивная точка)
	Функция

	mm. multifidi 

многораздельные мышцы 
	Поперечные отростки нижележащих позвонков 
	Остистые отростки вышележащих позвонков через 2-4 позвонка 
	· Поворачивают позвоночник вокруг продольной оси

· Наклоны в стороны 

	mm.rotatores cervicis, toracis et lumborum
мышцы вращатели шеи, груди и поясницы 
	Поперечные отростки позвонков 
	Основания остистых отростков позвонков через 1 позвонок 
	Поворачивают позвоночник вокруг продольной оси

	mm. levatores costarum 

мышцы, поднимающие ребра короткие и длинные 
	
	
	

	· breves
	Поперечные отростки VII шейного, I-II грудных позв 
	Нижележащее ребро 
	· Поднимают ребра 

· Расширяют грудную клетку 

	· longi
	Поперечные отростки VII-X грудных позвонков
	К ребру через нижележащее 
	

	mm.interspinales cervicis, toracis et lumborum
межостистые мышцы шеи, груди и поясницы
	Начиная от II шейного и ниже, соединяют между собой остистые отростки позвонков.   
	Разгибают соответствующие отделы позвоночника

	mm.intertransversarii lumborum, toracis et cervicis
межпоперечные мышцы поясницы, груди и шеи 
	Соединяют передние бугорки поперечных отростков смежных позвонков. 
	Наклоняют соответствующие отделы позвоночника в свою сторону  

	mm.suboccipitales 

подзатылочные мышцы 
	
	
	

	· m. rectus capitis posterior major 
	Остистые отростки II осевого (axis) шейного позвонка 
	Под  нижней выйной линией
	· Запрокидывает голову

· Наклоняет голову в бок

· Поворачивает голову в свою сторону  

	· m. rectus capitis posterior minor
	Задний бугорок атланта 
	Под нижней выйной линией
	· Запрокидывает голову

· Наклоняет голову в сторону

	· m.oblicvus capitis superior
	Поперечный отросток атланта 
	Над нижней выйной линией
	· Разгибает голову при 2-х стороннем сокращении 

· Наклоняет латерально в свою сторону при односторон сокращении 

	· m.oblicvus capitis inferior  


	Остистые отростки II  шейного позвонка (axis)
	Поперечный отросток атланта (I шейного) 
	Разгибает голову

Наклоняет в сторону

Вращает голову вокруг зуба осевого позв - axis


Фасции спины.
Fascia thoracolumbalis – пояснично-грудная фасция (собственная фасция спины).
· lamina facialis – поверхностная пластинка (задняя), тянется от головы до таза, медиально срастается с остистыми отростками позвонков, а латерально переходит на ребра.
· lamina profunda – глубокая пластинка (передняя), начинается от поперечных отростков поясничных позвонков и находится только между XII ребром и подвздошным гребнем. Покрывает переднюю поверхность мышц выпрямляющих позвоночник m.erector spinae и по ее латеральному краю сливается с поверхностным листком.  
Fascia nuchea – выйная фасция – развита слабо, покрывает трапециевидную и широчайшую мышцу спины.
