Мышцы плечевого пояса.
	Название мышцы
musculus…
	Начало
(активная точка)
	Прикрепление (пассивная точка)
	Функция

	m. deltoideus 
дельтовидная мышца
· pars clavicularis – передняя 
· pars acromialis – средняя
· pars scapularis – задняя
+ busa subdeltoidea 
	Передний край латеральной трети ключицы, наружный край акромион и ость лопатки
	Дельтовидная бугристость плечевой кости  
	· pars clavicularis сгибает плечо и поворачивает его кнутри, опускает поднятую руку.
· pars scapularis разгибает плече и поворачивает его кнаружи, опускает поднятую руку.

· pars acromialis отводит руку до 700

	m. supraspinatus 
Надостная мышца 
	Задняя поверхность лопатки над остью и надостная фасция 
	Верхняя площадка большого бугорка плечевой кости, капсула плечевого сустава. 
	Отводит плечо (синергист дельтовидной м), оттягивает капсулу сустава, предохраняя ее от ущемлений.  

	m. infraspinatus 
подостная мышца
	Задняя поверхность лопатки под остью и  одноименная фасция.
	Средняя площадка большого бугорка плечевой кости
	Супинация плеча и оттягивает капсулу плечевого сустава. 

	m. teros minor 

малая круглая мышца 


	Латеральный край лопатки и подостная фасция 
	Нижняя площадка большого бугорка плечевой кости
	Синергист подлопаточной и лопаточной части дельтовидной м. супинация плеча. оттягивает капсулу плечевого сустава.

	m. teros major 

Большая круглая мышца 
	Нижняя часть латерального края лопатки, нижний угол лопатки и подостная фасция 
	Гребень малого бугорка плечевой кости
	При фиксированной лопатке разгибает плече в плечевом суставе с пронацией плеча. поднятую руку приводит к туловищу. 

	m. subscapularis 
подлопаточная мышца 
	Подлопаточная ямка и латеральный край лопатки. 
	Малый бугорок плечевой кости и его гребень.
	 Пронация плеча, с приведением его к туловищу. 


Мышцы свободной верхней конечности.
	Название мышцы
musculus…
	Начало
(активная точка)
	Прикрепление (пассивная точка)
	Функция

	Передняя группа мышц плеча

	m. coracobrachialis клювовидно-плечевая мышца
	Верхушка клювовидного отростка 
	Ниже гребня малого бугорка плечевой кости 
	Сгибает плече в плечевом суставе и приводит его к туловищу. Супинирует плечо если оно пронировано. При фиксированном плече тянет лопатку вперед и книзу.

	m. biceps brachii
двуглавая мышца плеча
	Надсуставной бугорок лопатки, ч/з капсулу плечевого сустава и выходит на плече в межбугорковой борозде.
	Общим брюшком к  бугристости лучевой кости. 
	Сгибает плечо в плечевом суставе предплечье в локтевом суставе. 
Супинирует пронированое плечо. 

	· caput longum
	
	
	

	· caput breve
	Клювовидный отросток лопатки 
	
	

	m. bracialis 

плечевая мышца 
	Нижние 2/3 тела плечевой кости между дельтовидной бугристостью и суставной капсулой локтевого сустава. 
	Бугристость локтевой кости. 
	Сгибает предплечье в локтевом суставе.

	Задняя группа мышц плеча

	m. triceps
трехглавая мышцы плеча
	
	
	

	· caput laterale
	Наружная поверхность плечевой кости между местом прикрепления малой круглой мышцы и бороздой лучевого нерва. 
	Три головки мышцы сливаются в одну мышцу и переходят в плоское сухожилие, которое прикрепляется к локтевому отростку локтевой кости (к олекранону). Часть пучков вплетается в капсулу локтевого сустава и фасцию предплечья. 
	Разгибает предплечье в локтевом суставе. Длинная головка участвует в разгибании и приведении плеча к туловищу. 

	· caput mediale 
	Задняя поверхность плеча между местом прикрепления большой круглой мышцы и ямкой локтевого отростка  
	
	

	· caput longun 
	Подсуставной бугорок лопатки. 
	
	

	m. anconeus 

локтевая мышца 
	Задняя поверхность латерального надмыщелка плеча
	Латеральная поверхность локтевого отростка, задняя поверхность проксимальной части локтевой кости и фасция предплечья. 
	Участвует в разгибании плеча.


Передняя группа мышц предплечья.
	Название мышцы
musculus…
	Начало
(активная точка)
	Прикрепление (пассивная точка)
	Функция

	Первый (поверхностный) слой мышц предплечья

	m. brachioradialis

плечелучевая мышца 
	Латеральный надмыщелковый гребень и латеральная надмышечная перегородка плеча 
	Латеральная поверхность дистального конца лучевой кости 
	Сгибает предплечье в локтевом суставе. Неполная пронация кисти.

	m. pronator teres 

круглый пронатор
	Медиальный мыщелок, бугристость лучевой кости, венечный отросток локтевой кости
	Середина латеральной поверхности лучевой кости 
	Сгибает в локтевом суставе и пронирует кисть.

	m. flexor carpi radialis 

лучевой сгибатель запястья 
	Медиальный мыщелок плеча 
	Основание II-III пястной кости 
	Сгибание кисти. Отведение кисти в латеральную сторону при работе с лучевыми разгибателями. 

	m. palmaris longus 

длинная ладонная мышца 
	Медиальный надмыщелок плеча 
	Переходит в ладонный апоневроз, часто отсутствует 
	Натягивает ладонный апоневроз и сгибает кисть. 

	m. flexor carpi ulnaris  локтевой сгибатель запястья 
	Плечевая головка начинается на медиальном надмыщелке плеча. локтевая головка плеча от медиального края локтевого отростка.
	Гороховидная кость, крючковидная кость образуя гороховидную и гороховидно-крючковую связку. 
	Сгибает запястье вместе с лучевым сгибателем запястья, приводит кисть при одновременном сокращении с локтевым разгибателем запястья.    

	Второй слой мышц предплечья

	m. flexor digitorum superficialis  
поверхностный сгибатель пальцев 
	Плечелоктевая головка – более крупная, начинается на медиальном мыщелке плеча, на коллатеральной связке. Лучевая головка начинается от проксимальных ⅔ переднего края лучевой кости. 
	Объединятся в общее брюшко и снова делиться, но уже на 4 части, которые сухожилиями прикрепляются в средним фалангам II-V пальца кисти 
	Сгибает средние фаланги II-V пальцев, участвует в сгибании кисти.  

	Третий слой мышц предплечья

	m. flexor digitorum profundus
глубокий сгибатель пальцев 
	Проксимальные ⅔ передней поверхности локтевой кости.
	4-мя сухожилиями к основанию дистальн фаланг II-V пальца 
	Сгибает дистальные фаланги II-V пальца 

	m. flexor pollicis longus длинный сгибатель большого пальца кисти 
	Передняя поверхность лучевой кости и костная перепонка
	Основание дистальной фаланги большого пальца
	Сгибает дистальную фалангу большого пальца 

	Четвертый слой мышц предплечья

	m. pronator quadratus квадратный пронатор 
	Передний край и передняя поверхность нижней трети тела локтевой кости 
	Передняя поверхность дистальной трети тела лучевой кости 
	Пронация предплечья и кисти


Задняя группа мышц предплечья.
	Название мышцы
musculus…
	Начало
(активная точка)
	Прикрепление (пассивная точка)
	Функция

	Поверхностный слой мышц предплечья

	m. extensor carpi radialis longus
длинный лучевой разгибатель запястья 
	Латеральный надмыщелок плечевой кости 
	Основание II пястной кости 
	Незначительно сгибает предплечье и разгибает кисть 

	m. extensor carpi radislis brevis
коротки лучевой разгибатель запястья 
	Латеральный надмыщелок плечевой кости и лучевая коллатеральная связка 
	III пястная кость
	Разгибает кисть. Отводит  кисть при одновременном сокращении с лучевым сгибателем запястья. 

	m. extensor digitorum

разгибатель пальцев 
	Латеральный надмыщелок плечевой кости 
	Четырьмя сухожилиями на тыльной стороне II-V пальца 
	Разгибает II-V палец, участвует в разгибании кисти. 

	m. extensor digiti minimi

разгибатель мизинца 
	Латеральный надмыщелок плечевой кости в отдельном синовиальном влагалище 
	Тыльная сторона мизинца и его средний и дистальный фаланг
	Разгибает мизинец 

	m. extensor carpi ulnaris 
локтевой разгибатель запястья 
	Латеральный надмыщелок плечевой кости и капсула локтевого сустава 
	Основание V пястной кости 
	Разгибает кисть. Вместе с локтевым сгибателем запястья приводит кисть. 

	Глубокий слой мышц предплечья

	m. suoinator 
супинатор 
	Латеральный надмыщелок плечевой кости, лучевая коллатеральная и кольцевая связка лучевой кости 
	Латеральная поверхность проксимальной треть лучевой кости 
	Супинация лучевой кости с кистью 

	m. abductor pollicis longus 
длинная мышца, отводящая большой палец кисти 
	Задняя поверхность локтевой кости, задняя поверхность луча и межкостная перепонка предплечья
	Тыльная поверхность основания I пястной кости 
	Отводит большой палец кисти, участвует в отведении кисти

	m. extensor pilicis brevis
короткий разгибатель большого пальца
	Задняя поверхность лучевой кости и межкостная перегородка
	Основание проксимальной фаланги большого пальца 
	Разгибает проксимальную фалангу большого пальца и отводит большой палец кисти 

	m. extensor pollicis longus 

длинный разгибатель большого пальца кисти
	Латеральная сторона задней поверхности локтевой кости и  межкостная перегородка
	Основание дистальной фаланги большого пальца 
	Разгибает большой палец 

	m. extensor indicis 

разгибатель указательного пальца 
	Задняя поверхность локтевой кости и межкостная перегородка предплечья
	Задняя поверхность проксимальной фаланги указательного пальца кисти  
	Разгибает указательный пальц



Мышцы кисти.

	Название мышцы
musculus…
	Начало
(активная точка)
	Прикрепление (пассивная точка)
	Функция

	Мышцы возвышения большого пальца

	m. abductor policis brevis короткая м. отводящая большой палец кисти
	Латеральная часть удерживателя сгибателей, бугорок кости-трапеции и ладьевидной кости  
	Лучевая сторона проксимального фаланги большого пальца 
	Отводит большой палец 

	m. opponens policis м. противопоставляющая большой палец кисти
	Удерживатель сгибателей, бугорок кости-трапеции.
	Лучевой край и передняя поверхность I пястной кости 
	Противопоставляет большой палец мизинцу и всем остальным пальцам. 

	m. flexor policis brevis короткий сгибатель большого пальца кисти
	Поверхностная головка – от удерживателя сгибателей. Глубокая головка – от кости-трапеции, от трапециевидной кости и II пястной кости 
	Проксимальная фаланга большого пальца кисти 
	Сгибает проксимальную фалангу большого пальца. Провидит большой палец.

	m. adductor policis
м. приводящая большой палец кисти 
	Косая головка – от головчатой кости и II-III пястной кости.
Поперечная голова – ладонная поверхность III пястной кисти 
	Фаланга большого пальца
	Приводит большой палей к указательному, участвует в сгибании пальца 

	Мышцы возвышения мизинца

	m. palmaris brevis  

короткая ладонная мышца
	Удерживатель сгибателей
	Кожа медиального края кисти 
	На коже мизинца образует слабовыраженные складки 

	m. abductor digiti minimi мышца, отводящая мизинец 
	Гороховидная кость и сухожилие локтевого сгибателя 
	Медиальная сторона проксимальной фаланги мизинца 
	Отводит мизинец 

	m. opponens digiti minimi 

м, противопоставляющая мизинец 
	Удерживатель сгибателей и крючок крючковидной кисти 
	Медиальный край и передняя поверхность V пястной кисти 
	Противопоставляет мизинец большому пальцу

	m. flexor digiti minimi короткий сгибатель мизинца
	Удерживатель сгибателей и крючок крючковидной кисти
	Проксимальная фаланга мизинца 
	Сгибает мизинец 

	Средняя группа мышц кисти

	mm.lumbricales
червеобразные мышцы
	Сухожилие глубокого сгибателя пальцев.
I и II червеобр м – от лучевого края сухоилий идущих к указательному и среднему пальцу.
III червеобр м – от сухожилий идущих к III и IV пальцу. 
IV червеобр м – от сухожилий идущих к IV и V пальцу
	Основание проксимальных фаланг 
	Сгибает проксимальные фаланги и разгтбает средние и дистальные фаланги II-V пальцев 

	mm. interrossei 

межкостные мышцы  
· mm. interrossei palmares (ладонные межкостные м) 
	Три мышцы расположены в II, III и четвертом межкостном промежутке, начинается от боковые поверхности II, IV и V пястной кости 
	Тыльная сторона проксимальных фаланг II, IV и V пальцев 
	Приводи II, IV и V пальцы к III пальцу. 

	· mm. interrossei dorsales (тыльные межкостные м)

	Четыре мышцы занимают все межкостные промежутки. Каждая из них начинается двумя головками от обращенных друг к другу поверхностей I-V пястных кост
	Основания проксимальных фаланг II-V пальцев
	Отводят I, II и IV пальцы от III пальца 


Фасции, синовиальные влагалища сухожилий верхней конечности.   
Fascia deltoidea – дельтовидная фасция – покрывает снаружи дельтовидную мышцу и отдает в глубь соединительнотканные перегородки. Спускаясь на плече образует фасцию плеча. спереди продолжается в фасцию груди, сзади более плотная и срастается с подостной фасцией. 
Fascia brachii – окружает в виде футляра мышцы плеча, проксимально продолжается в дельтовидную и подмышечную фасции, дистально переходит в фасции предплечья. 
· Медиальная межмышечная перегородка – septu intermusculare brachii mediale – отделяет плечевую и клювовидную мышцу от медиальной головки трехглавой мышцы плеча.
· Латеральная межмышечная перегородка плеча – septu intermusculare brachii laterale – отделяет плечевую и плечелоктевую мышцу от латеральной головки трехглавой мышцы плеча. 
Fascia antebrachii – фасция плеча – в виде плотного футляра охватывает мышцы предплечья и посылает вглубь перегородки, которые являются местами начала мышц предплечья. Сзади фасция прикрепляется к локтевому отростку и заднему краю локтевой кости. В области запястья фасция предплечья утолщается и формируя на тыльной и ладонной стороне удерживатели сгибателей и разгибателей, которые укрепляют сухожилия мышц идущих с предплечья на кисть и к пальцам. 
Retinaculum flexorum  – удерживатель сгибателей или ligamentum carpi transversum – перекидываясь над бороздой запястья, припаяется с медиальной стороны к гороховидной и крючковидной кости, а с латеральной стороны к кости-трапеции, и борозда превращается в канал запястья, где имеется два синовиальных влагалища, которые дистально продолжаются ладонь.
· vagina synovialis communis mm. flexorum – общее синовиальное влагалище для поверхностного и глубокого сгибателей пальцев, заканчивается слепо на середине ладони, и лишь небольшая часть со стороны локтевой кости продолжается до дистальной фаланги мизинца. 
· vagina tendinis m. flexoris pollicis – влагалище сухожилия длинного сгибателя большого пальца, продолжается до дистальной фаланги.

· vagina synoviales tendinum digitorum manus – синовиальные влагалища сухожилий пальцев руки – начинаются от пястно-фаланговых суставов, и до оснований дистальных фаланг II-IV пальцев. 
Таким образом, при воспалении большого пальца и мизинца воспалительный процесс продолжается на предплечье, минуя II, III и IV палец. Тог да как при воспалении II, III или IV пальца (панариций) воспалении будет изолировано. 

Retinaculum extensorum  – удерживатель разгибателей или ligamentum carpi dorsale – расположено на тыльной стороне запястья от переднего края дистального конца лучевой кости к шиловидному отростку локтевой кости и к локтевой коллатеральной связке. Разделяется на шесть костно-фиброзных каналов, в них которых проходят окруженные влагалищами сухожилия разгибателей кисти, которые дистально продолжаются до середины пястных костей: 
· I канал – сухожилие длинной мышцы отводящей бол.палец и короткого разгибателя бол.пальца.
· II канал – сухожилие длинного и короткого лучевого разгибателя запястья.
· III канал – сухожилие длинного разгибателя большого пальца

· IV канал – сухожилие разгибателя пальцев и разгибателя указательного пальца.

· V канал – сухожилие разгибателя мизинца 
· VI канал – сухожилие лучевого разгибателя запястья
Aponeurisis palmaris – ладонный апоневроз – поверхностная пластинка ладонной фасции, утолщена на уровне червеобразных мышц и сухожилий сгибателей пальцев, имеет форму треугольника, вершина которого соединена с дистальным краем удерживателя сгибателей, а основание обращено к пальцам, где разделяется га отдельные тяжи – фиброзные влагалища пальцев. Фиброзные пучки апоневроза вплетаются в кожу.    
Vaginae fibrosae digitorum – фиброзные влагалища пальцев – на ладонной поверхности пальцев имеются пучки волокон – кольцевые части фиброзного влагалища и косо ориентированные волокна перекрещивающиеся с такими же волокнами другой стороны. 
Fascia dorsalis manus – тыльная фасция кисти – поверхностная пластинка и продолжается поверх сухожилий разгибателей пальцев. Глубокая покрывает тыльные межкостные мышцы.

Топография верхней конечности.
Fossa axilaris – подмышечная ямка – углубление на поверхности тела между латерально поверхностью груди и медиальной поверхностью проксимального отдела плеча. Спереди ограничена кожной складкой по краю большой грудной мышцы. Сзади ограничена кожной складкой, покрывающей нижнюю часть широчайшей мышцы спины. 
Подмышечная полость – доступна после рассечения кожи подмышечной ямки. Форма пирамиды. 
· Передняя стенка – образована большой и малой грудной мышцей.
· Задняя стенка – широчайшая, большая круглая и подлопаточная мышца.
· Медиальная стенка – передняя зубчатая мышца 

· Латеральная стенка – двуглавая мышца плеча и клювовидно-плечевая мышца. 
Со стороны основания имеются отверстия – апертура:
· Нижняя апертура – грудницы соответствуют границам подмышечной ямки. 
· Верхняя апертура – между ключицей спереди, I ребром медиально и верхним краем лопатки сзади.
Для более точного описания лимфоузлов и нервов введены треугольники:

· Ключично-грудной треугольник – направлен вершиной вверх, ограничен ключицей вверху и верхним краем малой грудной мышцей.
· Грудной треугольник – совпадает с контурами большой грудной мышцы.
· Подгрудной треугольник – основанием обращен латерально и находится между нижними краям малой снизу и большой грудной мышцей сверху. 
На задней стенке имеются два отверстия:

· Трехстороннее отверстие – расположено медиально, ограничено верху – нижним краем подлопаточной мышцы, снизу – большой круглой мышцей, латерально – длинной головкой трехглавой мышцы плеча. 

· Четырех сторонне отверстие – расположено латерально, ограничено латерально – хирургическая шейка, медиально – длинная голова трехглавой мышцы плеча, вверху – нижним краем подлопаточной мышцы, внизу – большая круглая мышца.     
Canalis nervi radialis – канал лучевого нерва или плечемышечный канал – расположен на задней поверхности плеча между костью и трехглавой мышцей плеча. 
Верхнее входное отверстие канала находится с медиальной стороны, и ограничено сверху костью, латеральной головкой трехглавой мышцы плеча и снизу – медиальной головкой трехглавой кости. Выходное нижнее отверстие канала находится на уровне латеральной стороны плеча между плечевой и плечелучевой мышцами. В канале проходит лучевой нерв с артериями.  
В передней области плеча по сторонам от двуглавой мышцы плеча располагаются две борозды, которые отделяют переднюю область плеча от задней: 

· Медиальная борозда sulcus bicipitalis medialis – соответствует залегающим в глубине крупным сосудам и нервам плеча выражена сильнее чем латеральная.

· Латеральная борозда – sulcus bicipitalis laterdlis.

Локтевая ямка – fossa cubitalis – расположена на передней локтевой области.

· Дно и верхняя граница – пле​чевая мышца
· Латеральная граница – плече​лучевая мышца

· Медиальная граница – круглый пронатор. 
В локте​вой ямке различают:
· Латеральная локте​вая борозда, ограничена снаружи плечелучевой мышцей, с медиальной стороны плечевой мышцей.
· Меди​альная локтевая борозда, находится между круглым пронатором латерально и плечевой мышцей медиально.

В передней области предплечья можно выделить три борозды: 
· Лучевая борозда – sulcus radialis, с латеральной стороны ограничена плечелучевой мыш​цей, с медиальной – лучевым сгибателем запястья. Вмещает лучевую артерию и вены. 
· Средин​ная борозда – sulcus medianus – находится между лучевым сгибателем запястья и поверхностным сгибателем пальцев, вмещает срединный нерв. 
· Локтевая борозда – sulcus ulnaris, с латеральной стороны ограничена поверхностным сгибателем пальцев, а с медиаль​ной – локтевым сгибателем запястья, вмещает локтевые аптерии и вены. 
