Таблица   VI.   Мышцы спины и подзатылочные мышцы

	Мышцы

	Начало

	Прикрепление

	Функция

	Кровоснабжение
	Иннервация


	Мышцы   спины
Поверхностные мышцы

	Трапециевидная мышца

	Наружный затылочный выступ и верхняя выйная линия заты​лочной кости, выйная связка, остистые отростки VII шейного и всех грудных позвонков, на-достистая связка

	Акромиальный конец ключицы, акромион, ость лопатки

	Приближает лопатку к позво​ночнику, вращает лопатку вокруг сагиттальной оси; при двустороннем сокращении на​клоняет голову назад, разгиба​ет шейную часть позвоночного столба

	
	Добавочный нерв,     мышеч​ные ветви шейного   спле​тения


	Широчайшая мышца спины

	Остистые отростки шести ниж​них грудных и всех пояснич​ных позвонков, дорсальная поверхность крестца, наруж​ная губа подвздошного гребня, IX—XII ребра

	Гребень малого бугорка плечевой кости

	Приводит плечо, тянет его кзади,    поворачивает   кнутри. При     фиксированных     руках подтягивает к ним туловище

	
	Грудоспинной нерв


	Большая ромбовидная мышца

	Остистые отростки I—V груд​ных позвонков

	Медиальный край лопатки ниже ее ости

	Тянет лопатку к позвоночному столбу   и    вверх,    прижимает лопатку к грудной клетке (вместе   с   передней   зубчатой мышцей)
	
	Дорсальный нерв лопатки

	Малая ромбовидная мышца

	Остистые отростки двух ниж​них шейных позвонков

	Медиальный край лопатки выше ее ости

	То же

	
	То же


	Мышца, поднимающая лопатку

	Поперечные отростки четырех верхних шейных позвонков

	Верхний угол ло​патки

	Поднимает верхний угол ло​патки и тянет его в медиальном направлении

	
	То же


	Верхняя задняя зубчатая мышца

	Остистые отростки VI—VII шейных и  I — II  грудных поз​вонков

	II—V ребра, кна​ружи от углов

	Поднимает II—V ребра, уча​ствует в акте вдоха

	
	Межреберные нервы


	Нижняя задняя зубчатая мышца

	Остистые отростки XI—XII грудных- и I—II поясничных позвонков                         

	Нижние края IX—XII ребер

	Опускает IX—XII ребра, участ​вует в акте выдоха

	
	То же



Продолжение
	Мышцы 
	Начало 
	Прикрепление 
	Функция 
	Кровоснабжение
	Иннервация 

	Глубокие мышцы
Ременная мышца головы 
	Нижняя часть выйной связки, остистые отростки VII шейного и  верхних 3 — 4 грудных  поз​вонков 
	Верхняя   выйная линия,   сосцевид​ный отросток ви​сочной кости 
	Поворачивает и наклоняет го​лову в свою сторону 
	
	Задние ветви спинномозгово-вых нервов 

	Ременная мышца шеи 

 
	Остистые отростки III — IV грудных позвонков 

 
	Поперечные   от​ростки 2 — 3 верх​них шейных поз​вонков 

 
	Поворачивает   шейную   часть позвоночника в свою сторону, при двустороннем сокращении разгибает шейную часть  поз- 

воночника 
	
	То же 

 

	Мышца, выпрямляющая позвоночник 

 
	Дорсальная поверхность крестца и наружная губа под​вздошного    гребня,    остистые 

отростки поясничных и нижних 
	 
	Удерживает тело в вертикаль​ном положении, разгибает поз​воночник 

 
	
	 

	Подвздошно-реберная 

мышца 
	грудных позвонков, пояснично-грудная фасция 

 
	Углы ребер, попе- 

речные   отростки IV— VII    шейных позвонков 


	То же 

 
	
	•»   -» 

 

	Длиннейшая мышца 

 
	 
	Поперечные     от- 

ростки    пояснич- 

ных,   грудных   и шейных    позвон- 

ков, углы II — XII ребер,   сосцевид​ный отросток ви- 

сочной кости 
	»    » 

 
	
	»    » 

 

	Остистая мышца 


	
	Остистые отрост- 

ки грудных и шейных позвонков
	»     •» 

 
	
	»    » 

 

	Поперечно-остистая мышца
Полуостистая мышца
Многораздельные
мышцы
Мышцы-вращатели
	Поперечные  отростки  позвон​ков

	Остистые отрост​ки вышележащих позвонков

	Мышца является разгибателем позвоночника в соответствую​щих отделах (при двусторон​нем сокращении), при односто​роннем сокращении 'наклоняет соответствующий отдел позво​ночного столба, поворачивает его в свою сторону 

	
	»    » 



	Межостистые мышцы

	Остистые  отростки   позвонков

	Остистые отрост​ки вышележащих позвонков
	Разгибают позвоночник
	
	

	Межпоперечные мышцы

	Поперечные  отростки   позвон​ков

	Поперечные от​ростки вышеле​жащих позвонков

	Наклоняют позвоночник в свою сторону

	
	

	Подзатылочные мышцы
Большая задняя прямая мышца головы

	Остистый отросток II шейного позвонка  (осевого)

	Затылочная кость под нижней вый​ной линией
	Поворачивает   голову,   накло​няет голову в свою сторону

	
	Подзатылоч-ный нерв


	Малая задняя прямая мышца головы

	Задний бугорок I шейного позвонка  (атланта)

	Затылочная кость под нижней вый​ной линией
	Запрокидывает и наклоняет го​лову в свою сторону

	
	То же


	Верхняя косая мышца головы

	Поперечный отросток I шейно​го позвонка (атланта)
	Затылочная кость над нижней вый​ной линией

	Наклоняет голову кзади   (при двустороннем сокращении), при   одностороннем   сокраще​нии  наклоняет голову в свою сторону

	
	

	Нижняя косая мышца головы

	 Остистый отросток II шейного позвонка  (осевого)
 
	 Поперечный от​росток I шейного позвонка (атлан-та)

	Поворачивает  голову  в  свою сторону

	
	


Таблица   VII.   Мимические мышцы

	Мышцы

	Начало

	Прикрепление

	Функция

	Кровоснабжение

	Надчерепная мышца Затылочно-лобная мышца: затылочное брюшко
лобное брюшко

Височно-теменная мышца
	Наивысшая выйная линия за​тылочной кости, основание сос​цевидного   отростка   височной кости Сухожильный шлем
Сухожильный шлем
	Сухожильный     шлем     (сухо​жильное растяжение)
Кожа бровей
	Тянет сухожильное растяжение (кожу волосистой части головы) кзади
Поднимает бровь кверху, обра​зует   поперечные   складки    на коже лба Рудиментарная
	

	Мышца, сморщивающая бровь
	Медиальная часть надбровной ДУГИ

	Основание ушной раковины Кожа брови

	Сближает брови, образует вер​тикальные складки над пере​носьем

	

	Мышца гордецов
	Носовая кость

	Кожа между бровями

	Образует   поперечные   складки над переносьем
	

	Круговая мышца глаза: 

глазничная часть
вековая часть 

слезная часть
	Носовая часть лобной кости, лобный отросток верхней че​люсти, медиальная связка века
Медиальная связка века Слезная кость
	Окружает глазную щель, рас​полагаясь   на    костном    крае глазницы, прикрепляется около своего начала Латеральная связка века 

Стенка слезного мешка
	Зажмуривает глаз
Смыкает веки
Расширяет слезный мешок

	

	Носовая мышца: поперечная часть 

крыльная часть

	Верхняя челюсть, выше и лате-ральнее верхних резцов 

Верхняя челюсть, латеральнее верхних резцов

	Апоневроз спинки носа
Кожа крыла носа

	Суживает отверстия ноздрей
Опускает крыло носа
	

	Мышца,   опускающая    перего​родку носа
	Верхняя челюсть, над медиаль​ным резцом

	Хрящевая   часть   перегородки
носа

	Опускает перегородку носа

	

	Круговая мышца рта
	Щечная мышца, кожа в облас​ти углов рта
	Кожа   и   слизистая   оболочка верхней и нижней губ
	Закрывает    ротовое    отверстие
(губная    часть),    стягивает    и
выдвигает вперед губы (краевая
часть)

	

	Мышца, поднимающая верх​нюю губу
	Нижнеглазничный  край  верх​ней челюсти
	Кожа верхней губы

	Поднимает верхнюю губу

	

	Мышца, поднимающая угол рта

	Клыковая ямка верхней
челюсти

	Угол рта 

	Поднимает угол рта

	

	Большая и малая скуловые
мышцы

	Скуловая кость

	Угол рта
	Поднимают угол рта, углубляют носогубную складку
	

	Мышца смеха

	Фасция жевательной мышцы
	Кожа угла рта
	Растягивает рот, образует ямоч​ку на щеке
	

	Щечная мышца

	Верхняя   и   нижняя   челюсти,
крыловидно-нижнечелюстной
шов

	Круговая мышца рта
	Напрягает    (укрепляет)    щеку, тянет угол рта назад

	

	Мышца, опускающая угол рта

	Нижний край (основание)
нижней челюсти

	Кожа угла рта

	Тянет угол рта книзу
	

	Мышца, опускающая нижнюю губу

	Нижний край (основание)
нижней челюсти

	Кожа и слизистая оболочка нижней губы
	Тянет нижнюю губу вниз
	

	Подбородочная мышца
	Стенки альвеол нижних резцов

	Кожа подбородка

	Поднимает кожу подбородка

	

	Подкожная мышца шеи
	См. табл. IX

	
	

	Мимические мышцы иннервируются ветвями лицевого нерва. 




Таблица   VIII   Жевательные мышцы
	Мышцы

	Начало

	Прикрепление

	Функция

	Кровоснабжение

	Жевательная мышца
	Нижний край скуловой кости, скуловая дуга

	Жевательная бугристость нижней челюсти 

	Поднимает    угол    нижней    че​люсти
	

	Височная мышца

	Височная поверхность лобной кости, теменная кость, чешуя височной кос​ти, большое крыло клиновидной кости, височная фасция

	Венечный отросток нижней челюсти
	Поднимает   нижнюю   челюсть; задние пучки тянут челюсть назад

	

	Медиальная   крыловид​ная мышца

	Крыловидная ямка крыловидного   отростка клиновидной кости
	Крыловидная бугристость нижней челюсти 

	Поднимает   угол    нижней    че​люсти

	

	Латеральная    крыловид​ная мышца

	Подвисочный гребень большого кры​ла    клиновидной    кости,    наружная поверхность  латеральной  пластинки крыловидного отростка

	Шейка нижней челюсти, внут​рисуставной   диск   и   капсула височно-нижнечелюстного сустава
	При одностороннем сокращении смещает нижнюю челюсть в противоположную сторону, при двустороннем сокращении мышцы нижняя челюсть выдви​гается вперед

	

	Жевательные мышцы иннервируются третьей ветвью тройничного нерва.


Таблица   IX.   Мышцы шеи
	Мышцы
	. Начало 
	Прикрепление 
	Функция 
	
	Иннервация 

	

	Подкожная мышца шеи 

(по своему развитию от- 

носится к мимическим 

мышцам) 

 
	Грудная фасция, кожа 

верхней части груди на 

уровне II ребра 

 
	Жевательная фасция, 

край нижней челюсти, 

угол рта 

 
	.Тянет угол рта вниз, 

оттягивает кожу шеи 

кпереди,   препятствуя 

сдавлению подкожных 

вен 
	
	Лицевой нерв 

 

	Грудино-ключично-сос- 

цевидная мышца 

 
	Рукоятка грудины, ме- 

диальная    треть    клю- 

чицы 

 
	Сосцевидный отросток 

височной кости, верхняя 

выйная линия затылоч- 

ной кости 

 
	При одностороннем сок- 

ращении  наклоняет  го- 

лову в свою сторону  и 

поворачивает лицо  в 

противоположную    сто- 

рону,     при    двусторон- 

нем — запрокидывает 

голову назад 
	
	Добавочный нерв 

 

	Трапециевидная мышца 
	См. табл. VI 
	 
	 
	
	 

	Надподъязычные мышцы  
	
	

	Двубрюшная мышца 


	Сосцевидная вырезка
височной кости  (заднее 

брюшко) 


	Двубрюшная ямка ниж- 

ней   челюсти   (переднее 

брюшко). Сухожилие, 

соединяющее переднее и 

заднее    брюшко,     при- 

крепляется к телу и большому рогу подъя- 

зычной кости при помо- 

щи фасциальной петли
	Тянет  вверх  подъязыч- 

ную кость.  При фикси- 

рованной подъязычной 

кости опускает нижнюю 

челюсть 

  
	
	Переднее брюшко — 

тройничный нерв, 

заднее брюшко — 

лицевой нерв 

   

	 
	 
	
	
	
	

	Шилоподъязычная 

мышца 
	Шиловидный  отросток 

височной кости 
	Тело подъязычной кости 

 
	Тянет вверх   подъязыч- 

ную кость 
	
	Лицевой нерв 

 

	Чел юстно- подъязыч- 

ная мышца 

 
	Внутренняя поверхность 

тела нижней челюсти 

 
	Срастается   с   противо- 

положной  мышцей,  об- 

разуя дно  (диафрагму) 

рта 
	Тянет  вверх   подъязыч- 

ную кость 

 
	
	Челюстно-подъязычный 

нерв  (от тройничного 

нерва) 

 

	Подбородочно-подъя-зычная мышца

	Подбородочная ость нижней челюсти

	Тело подъязычной кости

	Тянет  вверх  подъязыч​ную   кость,   при   укреп​ленной кости опускает нижнюю челюсть

	
	Мышечные ветви (шейное сплетение)


	Подподъязычные мышцы

	
	

	Грудинно-подъязыч-
ная мышца

	Задняя поверхность ру​коятки грудины, гру-динный конец ключицы
	Тело подъязычной кости

	Тянет   подъязычную кость вниз

	
	Шейная петля (шейное сплетение)


	Грудино-щитовидная мышца

	Задняя поверхность ру​коятки грудины, хрящ I ребра

	Боковая   поверхность щитовидного  хряща (косая линия)
	Опускает гортань

	
	То же


	Лопаточно-подъязыч-ная мышца

	Верхний край лопатки медиальнее ее вырезки (нижнее брюшко)

	Тело подъязычной кости (верхнее брюшко)

	Тянет   вниз   подъязыч​ную  кость,  натягивает претрахеальную   плас​тинку шейной фасции
	
	То же


	Щитоподъязычная мышца
	Косая линия щитовид​ного хряща

	Тело  и  большой  рог подъязычной кости

	При   фиксированной подъязычной кости под​нимает гортань

	
	То же


	II. Глубокие   мышцы шеи
Латеральные мышцы
	
	
	
	
	

	Передняя лестничная мышца
	Поперечные  отростки III—VI шейных позвон​ков
	Бугорок передней лест​ничной мышцы на I ребре

	Все латеральные мыш​цы поднимают I и II реб-pu. При фиксированных ребрах, сокращаясь на обеих сторонах, сгибают шейный отдел позво​ночника кпереди, "а при одностороннем сокра​щении наклоняют его в свою сторону

	
	Мышечные    ветви ного и плечевого сплетений 


	Средняя лестничная мышца

	Поперечные  отростки II—VII шейных позвон​ков

	I ребро, сзади от бороз​ды подключичной ар​терии
	
	
	То же


	Задняя  лестничная мышца

	Поперечные отростки IV—VI шейных позвонков

	Верхний край II ребра

	
	
	То же


	Предпозвоночные мышцы

	
	
	
	
	

	Длинная мышца шеи

	Передняя   поверхность тел    и    поперечные   отростки III-VII шейных, I-III грудных позвонков

	Тела  и  поперечные  от​ростки    верхних    пяти
Шейных позвонков, передний бугорок атланта
	Наклоняет  шейный   от​дел   позвоночника   вперед  и в свою сторону (при одностороннем сокращении)
	
	То же


	
	
	
	
	
	Мышечные ветви шейно​го сплетения



